Yeni Umit SRC 5 Kursu

TEMEL EGIiTiM SRC5 ADR 2025

Ik Yardim
Uygulamalari

Koruma-bildirme-kurtarma, yaniklar, soguk
yanigi, zehirlenmeler, g6z, bogucu gazlar ve ilk
yardim ¢antasi

BU UNITEDE
Kaza aninda ambulans gelene kadar gecen

dakikalar ¢cok degerlidir. Bu Unitede tehlikeli
maddelerle temasta en sik gorulen yaralanmalarda
ilk yapilacaklari ve kesinlikle yapilmamasi
gerekenleri 6greneceksiniz. Unutmayin: ilk yardim
tedavi degildir, yardim gelene kadar durumu
kotllesmekten korumaktir.
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ONCE KELIiMELER

Bu Uinitede gecen terimler

Terim Basit anlami

ik yardim Saglik ekibi gelene kadar olay
yerinde, ilagsiz yapilan miudahale

Yasam Biling, solunum ve dolasim (nabiz)
belirtileri

Koma Bilinci kapall ama nefes alan kisiyi
pozisyonu yan yatirma

Soguk yamigi  Asiri sogugun dokulara verdigi hasar
(donuk)

Kimyasal Asit ya da bazin cilde verdigi yanik
yanik

Bogucu gaz Oksijenin yerini alarak bogan gaz:
azot, argon, CO,

Odem Yaralanan bolgenin sismesi

KKD Kisisel koruyucu donanim
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9 - iLK YARDIM

Ik yardim nedir, ne degildir?

ik yardim; kaza ya da ani hastalikta tibbi yardim
gelene kadar, olay yerinde, eldeki imkanlarla
yapilan ilag¢siz uygulamalardir. Amag¢ hayati
kurtarmak ve durumun kotulesmesini Onlemektir;
tedavi etmek degildir.

b9 BUNU SOYLE DUSUNUN

. llk yardim yapan kisi bir képrii gibidir: yaraliyi
olay yerinden doktora kadar tasimaz ama arada
gecen stlireyi glivenle asmasini saglar.

Tehlikeli maddelerle olasi hasarlar: sicak ve soguk
yaniklar, kimyasal yaniklar, zehirlenmeler, enfeksiyon,
radyasyon, bogulma, patlama yaralanmalari.

Kazada once yazili talimata gore hareket

edin; ilk yardimi ancak kendi glvenliginizi
sagladiktan sonra yapin.
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TEMEL SIRA
Koruma - Bildirme - Kurtarma
( N
a Koruma
Q Olay yerini glivenli hale getirin: ikaz isareti, motor kapali, uzak durun y
1
( o . \
‘a'IMMwme
L 12'yi arayin: yer, ylk, yarall sayisi )
1
( A
e Kurtarma
L Ancak glvenliyse yaraliya midahale edin )

_____________________________________________________________________

7 BUNU SOYLE DUSUNUN

Ucakta anons hep aynidir: “Once kendi
maskenizi takin, sonra yaninizdakine yardim
edin.” Zehirli bir bulutun igcine kosan kurtaricl,
. ikinci yarali olur.

s® SINAVDA SORULUR

Acil mudahalede ilk yapilacak is: olay yeri
giivenligini saglamak. ilk yardima olay yerinde
baslanir.
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9.1.1 - ISI YANIKLARI (1)

Yapilacaklar

¢ Kisi yaniyorsa kosmasina izin vermeyin;
Uzerini battaniyeyle ortlp yerde yuvarlayin.

¢ Biling, solunum ve dolasimi kontrol edin.

¢ Yanik bolgeyi en az 20 dakika cesme suyu
altinda tutun.

& Yaniga yapismamis giysileri ve yuziik, saat,
bilezik gibi egyalari ¢ikarin; sisme
baslayacaktir.

& Yanigin Uzerini temiz bir bezle ortlin; yaralyi
battaniyeyle sicak tutun.

¢ NM2'yi arayin.
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9.1.1 - ISI YANIKLARI (2)
Asla yapilmayacaklar

~ -

Bir sey siirmeyin

Merhem, dis macunu, zeytinyagi, yogurt, salca
surulmez.

”~ ™

Su toplayan yeri patlatmayin
Kabarcik mikroba karsi dogal orttddr.

7~ ™
Yapisan giysiyi cekmeyin
Deriye yapisan kumas oldugu gibi birakilir.

7~ ™
Yanik ylizeyleri birlikte sarmayin
Parmaklar gibi yanik ylzeyler ayri ayri ortultr.

s SINAVDA SORULUR

Sicak madde yaniginda zeytinyagi, dis macunu
surmek yanlistir; bolgeyi 15-20 dakika cesme
suyunda tutmak, temiz bezle értmek ve 112'yi
aramak dogrudur.
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9.1.2 - KIMYASAL YANIKLAR

Asit ve baz temasi

¢ Kimyasalin deriyle temasini hemen kesin;
bulasan giysileri cikarin (eldiven giyerek).

¢ Bolgeyi bol, tazyiksiz su ile en az 15-20
dakika yikayin.

@ Yaralinin Uzerini 6rtun; 12'yi arayin.

! ¢ BUNU SOYLE DUSUNUN

| Kimyasal yanikta su bir silgi gibidir: kimyasal
deride kaldik¢ca yakmaya devam eder, ancak
| uzun siire akan su ile silinip gider.

A DIKKAT EDIN

Oksijenli su, buz ya da “nétrlestirmek icin”

baska kimyasal dékmeyin. Yalnizca bol su.
\

s SINAVDA SORULUR
Deride asindirma ile yanik riski Sinif 8

maddelerdedir: drnegin UN 1824 sodyum
hidroksit ¢cozeltisi, 8.

L

www.src5belgesi.com Sayfa 7


https://www.src5belgesi.com/

@ YENi UMIT SRC 5 KURSU UNITE 9

9.1.3 - SOGUK YANIGI VE DONMA

LPG, LNG, sivi azot temasinda

Asiri sogukta bolgedeki kan dolasimi yavaslar:
uyusukluk, hissizlik, kizariklik, igne batar gibi
agri. Sogutulmus gazlarla ¢alisirken yalitimh
eldiven giyin.
¢ Kisiyi soguktan uzaklastirip ilik bir ortama
alin; 1slak giysileri ¢ikarip kuru giysi giydirin.
¢ Bolgeyi ovmayin; dogrudan sicak suya
sokmayin; kendiliginden isinmasini saglayin.
¢ Sutoplamis yerleri patlatmayin; temiz bezle
ortun; el ve ayaklari yukari kaldirin.

¢ Bilinci aciksa ilik icecek verin; 112'yi arayin.
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9.2 - ZEHIRLENMELER

Zehir vucuda nasil girer?

Sindirim Solunum Cilt
Belirti grubu Ornekler
Sindirim Bulanti, kusma, karin agrisi, ishal

Sinir sistemi  Bilin¢ kaybi, havale, kasilma, bas
dénmesi

Solunhum ve Nefes darligi, morarma, nabiz
dolasim bozuklugu, soguk terleme

# SINAVDA SORULUR
Dis kanama bir zehirlenme belirtisi degildir.
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9.2.1-3 - ZEHIRLENMEDE iLK YARDIM

Yola gore ne yapilir?

7~ ™
Sindirim yoluyla
Bilinci ve yasam belirtilerini kontrol edin. Agiz
bulastiysa suyla calkalatin. Kusturmayin, 6zellikle
yakicl madde ictiyse. Biling kapaliysa koma
pozisyonu. 112.

7~ ™
Solunum yoluyla
Kisiyi hemen temiz havaya cikarin ya da ortami
havalandirin. Bilinci aciksa yari oturur, kapaliysa
koma pozisyonu. 112.

. Y

Cilt yoluyla
Kendi ellerinizi koruyun. Bulasan giysileri ¢ikarin.
Deriyi 15-20 dakika bol suyla yikayin. 112.

A DIKKAT EDIiN

Kusturmak, yakicl maddenin yemek borusunu
ikinci kez yakmasi demektir.
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9.3 -9.7 - DIGER DURUMLAR

Goz, enfeksiyon, buhar

Durum ilk yardim

Goze cisim Dokunmayin, ¢ikarmaya ¢alismayin;
batmasi 112, g6z uzmani

Goze sivi Hemen g6z durulama sivisi (yoksa
kacmasi cesme suyu) ile yikayin; tibbi yardim
Bulasici Sabunlu suyla iyice yikayin; giysiyi
madde cikarip bertaraf edin; 112

temasi

Cildi tahris Bol suyla yikayin; saglk kurulusuna
edenmadde gidin

Asit buhan Ortamdan uzaklasin, temiz hava;
soluma hemen tibbi yardim

Kimyasal Vakit kaybetmeden 112 ya da saglik
yutma kurulusu

& SINAVDA SORULUR

Asit buhari soluyan siirliciinin “bol su icip yola
devam etmesi" yanlistir. Goziine kimyasal
kacan surlcu derhal g6z durulama sivisiyla
yikar.
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9.8 - BOGUCU GAZLAR

Gorunmeyen, kokmayan tehlike

Azot, argon, helyum, karbondioksit gibi gazlar
havadaki oksijenin yerini alir. Kisi boguldugunu
fark etmeyebilir; birden bilin¢ kaybi olur.

b BUNU SOYLE DUSUNUN

Bogucu gaz, odadaki havayi sessizce bosaltan
bir hirsiz gibidir: kapali bir tank ya da
konteynerde fark ettiginizde bacaklariniz

. tutmuyor olabilir.

¢ Kazazedeyi temiz havaya c¢ikarin ve 112'yi
arayin.

¢ Solunum durmussa, egitimliyseniz temel
yasam destegine baslayin.

A DIKKAT EDIN

Kapall bir alana korumasiz girmeyin: iceride
yatan kisiyi kurtarmak i¢in kosanlar da ayni
gazdan etkilenir.
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9.9 - iLK YARDIM GANTASI

icinde ne olur, ne olmaz?

v sargi ve gazl bez X ilac

v flaster, yarabandi X merhem

v licgen sargi, boyunlul¥ alkol

v turnike malzemesi X pamuk

v makas, cengelliigne X tentiirdiyot
v tibbi eldiven, el feneri

kabinde, kolay ulasilir

Canta tercihen suriicu kabininde durur.
Malzeme miktari aracin kisi kapasitesine gore
ayarlanir. Not defteri ve kalem de bulunur.

# SINAVDA SORULUR

Tentlirdiyot ilk yardim cantasinda bulunmaz; ilk
yardim ilagsiz uygulamadir.
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OZET

Durum ve ilk hareket

Durum ilk hareket

Her kaza Koruma - Bildirme (112) >
Kurtarma

Is1 yanigi 20 dk cesme suyu; hicbir sey
slirme

Kimyasal yanik 15-20 dk bol, tazyiksiz su

Soguk yanigi Ihk ortam; ovma yok, sicak su
yok
Yutma Kusturma yok; 112

Soluma, bogucu Temiz hava; kurtarici kendini

gaz korur
Goze sivi Hemen g6z durulama sivisi
EGITMEN NOTU
-

\
]

Ik yardim bir egitim konusudur; bu
sayfalar size neyi yapmamaniz
gerektigini hatirlatir. Firsatiniz olursa
onayl bir ilk yardim kursuna katilin;
tehlikeli madde suricisu igin ¢ok
degerli bir beceridir.

2
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SIRADAKi ADIM

Calismaya devam edin

< SRC 5 Dijital Egitim Rehberi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

SRC 5 Fiyat Listesi

Temel, tank, Sinif 1 ve Sinif 7 Ucretleri

YENi UMIiT SRC 5 KURSU

? Yeni Umit Kompleks, Maresal Cakmak, Bagcilar
Cd. No: 114 Giris Kat, 34160 Giingoren/istanbul
. 02126411313

¢ WhatsApp: 0 507 518 17 27

EGITMEN NOTU
88 Bu Uniteyi tamamladiniz. Sinavda soru
A ckan noktalari bir kez daha gdzden
gecirmenizi oneririz. Glvenli yolculuklar
dileriz.

8)
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